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Das Jahr 2022 war flr die Naturfreunde
seit langem wiedermal ein halbwegs normales Jahr!

Nach den letzten beiden Jahren voll Entbehrungen, konnten
wieder viele Aktivitaten aus ungerem Programm durchgefihrt
werden.

Heuer haben wir auch seit langem das Gebietssportfest in
Schlierbach durchfiihren dirfen. Trotz etwas schlechtem Wetter,
jedoch mit sehr viel Motivation, konnten sich knapp 60 Kids aus 7

Ortsgruppen im 3-Kampf messen. Auf diesem Wege méchte ich
mich auch gleich bei der FF Schlierbach fiir das Absichern der
StraBe und dem Team der Landwirtschaftsschule, voran Direktor
DI Martin Faschang, flr die gratis zur Verfligung gestellten
Anlagen und Gebdude, sowie unseren vereinsinternen
Organisatoren aufs herzlichste Bedanken!

Es war ein groBBes und unfallfreies Fest mit vielen lachenden und
begeisterten Kinderaugen die noch lange von diesem Tag
erzahlen kénnen!

Das Peter und Paul-Feuer wurde heuer
vom StraBenfest begleitet.

Diese beiden Feste waren von der Besucherzahl und Stimmung
ziemlich die besten Feste seit Jahren! Sie brachten uns auch
wieder etwas Geld in die Vereinskasse und wir kdnnen nun wieder
leichter in die Aus- und Weiterbildung unserer Referenten
investieren.

Auch hier an alle insgesamt 163! beteiligten Personen, die hier
ihre wertvolle Freizeit fir unseren Verein zu Verfiigung gestellt
haben, auf diesem Wege
ein herzliches ,vergelts Gott"!
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Der Ausbildungsgrad ist und war uns immer ein groBes Anliegen,
nur dadurch kénnen wir professionelle und sichere Touren,
Wanderungen und Aktionen gewahrleisten.

Denn je sicherer, sauberer und professioneller eine Tour geplant
ist, umso mehr SpaB und Zufriedenheit steht den Teilnehmern am
Schluss ins Gesicht geschrieben!

Wir freuen uns auch 2023 wieder

auf viele Teilnehmer unserer Aktionen
aus unserem Programm!

Und jetzt viel SpaB beim Schmodkern und vielleicht sieht man
sich ja da und dort bei einer Veranstaltung!

Ein herzliches "Berg Frei" wiinscht euch euer Obmann

Manfred Polsterer

e &

Manfred Polsterer; Purstingerweg 7; 4553 Schlierbach;
Tel.: 0650/ 83 155 19; E-Mail: polsterer.manfred@gmx.at
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| Schiierbach

PROGRAMMUBERSICHT

08. Janner 2023

14. Janner 2023
28.-29. Jan. 23

03.-05. Feb. 23

04. Feb. 2023
11. Feb. 2023

18. Feb. 2023
19. Feb. 2023

04. Marz 2023

11. Marz 2023
12.-15. Marz 23

18. Marz 2023

Wandern fiir Alle, Winterwanderung

in Schlierbach Seite 14
Schneesport, Schitag fir Anfanger Seite 8
Schneesport, Kinderski— und

Snowboardkurs in Hinterstoder Seite 8

Bergsteigen, Skitourentage

Oppenberg Seite 22
KIJU-Gruppe, Klettern in der Halle Seite 10
Schneesport, Schitag Wurzeralm

fur Kinder und Jugendliche Seite 9
Bergsteigen, Tagesschitour Seite 22
Wandern fiir Alle,

Schneeschuhwanderung auf das

Rohrauerhaus Seite 14

Schneesport, Saisonausklang in
Hinterstoder flir Kinder und Jugendliche Seite 9

KIJU-Gruppe, Kochen Seite 11
Bergsteigen, Skitourentage

Osterfahrt Seite 22
Wandern “"EXTREM",

Linz24 Donautrail 2023 Seite 14
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02. April 2023 Wandern fiir Alle,
Sonnenaufgangstour Seite 15

06. Mai 2023 KIJU-Gruppe, Gebietssportfest Seite 11
13. Mai 2023 E-Mountainbiken, Tour Hombaum  Seite 6

21. Mai 2023 Wandern fiir Alle, Zellerhitte Seite 15
21. Mai 2023 Klettersteig, Hochseilgarten

Gleinkersee Seite 18
04. Juni 2023  Klettersteig, Loser-Klettersteig Seite 19
10.-11. Juni 23 Wandern ,EXTREM",

24 Stunden-Wanderung Seite 16
17.-18. Juni 23 Bergsteigen, Dachsteiniber-

schreitung Seite 22
30. Juni 2023  Peter & Paul Feuer Seite 26
08.-11. Juli 23  Bergsteigen, Schobergruppe Seite 23

15.-16. Juli 23 Wandern fiir Alle, Prielschutzhaus Seite 16
16. Juli 2023 Klettersteig, Burg Altpernstein Seite 20

19.-20. Aug. 23 Bergsteigen, EIm und Rotgschirr
Sidgrat Seite 23
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02.
10.

16.
23.
24,

07.
26.
28.

18.
25.

27.-30. Dez. 23

Sept. 2023
Sept. 2023

Sept. 2023
Sept. 2023
Sept. 2023

Okt. 2023
Okt. 2023
Okt. 2023

Nov. 2023
Nov. 2023

vkt

KIJU-Gruppe, Familien-Ausflug
Kletterkurs fiir Anfanger

auf der Kreuzmauer
E-Mountainbiken, Garstnertaler
Hittenroas

Bergsteigen, Admonter
Reichenstein

Wandern fiir Alle

Leichte Rundwanderung

KIJU-Gruppe, Klettern in der Halle
Wandern fiir Alle, 47er Weg
KIJU-Gruppe, Halloween basteln

KIJU-Gruppe, Aquapulco
KIJU-Gruppe, Advent basteln

Bergsteigen, , Traditioneller

Jahresausklang"
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Seite 7

Seite 23
Seite 17

Seite 12
Seite 17
Seite 12

Seite 12
Seite 12
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E-MOUNTAINBIKEN

13. Mai 2023
Tour: ,Hambaum"

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Gemeindeparkplatz Schlierbach.

Wir fahren Uber den Oachtner zum Habingerkreuz
(Oberschlierbach). Nun geht s rasant runter in den
Haindimihlergraben bis zur Rinnerbergerklamm und nachfolgend
stetig steigend bis zum Hambaum.

Vom Hambaum fahren wir nun Gber Altpernstein und den
Grillparz zurtick zu Heidi" s Cafe, um unsere Energiespeicher
aufzuftllen.

Fahrtzeit: ca. 4 Std. (1100 Hohenmeter auf 35 km)
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16. September 2023
Tour: ,Garstnertaler Hiittenroas"

Treffpunkt:
08:00 Uhr am
Gemeinde-
parkplatz
Schlierbach, wo
wir Fahr-
gemeinschaften
bilden und nach
Windischgarsten
aufbrechen.

Wir radeln Uber
den
Wurbauerkogel zum Haslersgatter und weiter iber den Landfirst
zur Hanslalm, wo wir eine kleine Pause machen. Danach gehts
die Forststrasse hinunter, am Hengstpass vorbei, zur Egglalm.
Nach der Einkehr fahren wir talwarts iber einen Trail in die
Innerrosenau und weiter um den Tannberg zur Pramfelder Reith.
Unsere Abfahrt flhrt Gber den Fraitgraben zurtick zum
Ausgangspunkt.

Fahrzeit: ca. 6 Std. (1400 Hohenmeter auf 45 km)

Achtung:
Bei Radtouren ist gute Ausriistung (Helmpflicht)
erforderlich.
Proviant und Pannenset nicht vergessen!

Auskunft:
Dannesberger Gerhard  0699/101 233 88
Krottendorfer Peter 0664/385 68 73

I NEU I Um keinen Termin zu verpassen, nutze den
neuen WhatsApp-Newsletter. Sende zur Anmeldung eine
Nachricht mit ,,Newsletter Radsport" an 0699/101 233 88
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SCHNEESPORT

Ski-Alpin:

14. Janner 2023:
Skitag fiir Anfanger am Kasberg (max. 10 Kinder)

Abfahrt: 08:00 Uhr, Alter Bahnhof Schlierbach
Anmeldeschluss bis 08.01.2023

28. — 29. Janner 2023:
Kinderski- und Snowboardkurs in Hinterstoder
(fir Anfanger und Fortgeschrittene)

Abfahrt: jeweils 08:00 Uhr, Alter Bahnhof Schlierbach
Nahere Infos werden noch bekannt gegeben.
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11. Februar 2023:
Schitag auf der Wurzeralm
furr Kinder und Jugendliche (flir Fortgeschrittene)

Abfahrt: 08:00 Uhr, Alter Bahnhof Schlierbach
Anmeldeschluss bis 05.02.2023

04. Marz 2023:
Saisonausklang in Hinterstoder
fiir Kinder und Jugendliche (fir Fortgeschrittene)

Abfahrt: 08:00 Uhr, Alter Bahnhof Schlierbach
Anmeldeschluss bis 26.02.2023

ACHTUNG:
Bei allen Veranstaltungen herrscht Helmpflicht !
Anmeldung unbedingt erforderlich !!!

Auskunft und Anmeldung:
Ricarda Manzenreiter Tel.: 0664/973 53 48

I NEU I Um keinen Termin zu verpassen, nutze den
neuen WhatsApp-Newsletter. Sende zur Anmeldung eine
Nachricht mit ,Newsletter Wintersport" an 0664/973 53 48
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Die Kindergruppe Nager (NAturGreifbarERleben) und die
Jugendgruppe Jump’s (JUgendMitPower) sind gemeinsam KiJu.
Naturlich gibt es auch heuer wieder einige gemeinsame Aktionen.
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen bei den
Gruppenbetreuern.

04. Februar 2023
Klettern in der Halle
Treffpunkt: Alter Bahnhof, 13:00 Uhr
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11. Marz 2023
KiJu Kochen
Treffpunkt: Vereinsheim, 10:00 Uhr

06. Mai 2023
Gebietssportfest in Molln
Genaueres wird noch bekannt gegeben!

02. September 2023
Familien-Ausflug
Genaueres wird noch bekannt gegeben!
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07. Oktober 2023
Klettern in der Halle
Treffpunkt: Alter Bahnhof, 13:00 Uhr

28. Oktober 2023
Halloweenbasteln
Treffpunkt: Vereinsheim, 09:30 Uhr

18. November 2023
Aquapulco
Treffpunkt: Alter Bahnhof, 13:00 Uhr

25. November 2023
Adventbasteln
Treffpunkt: Vereinsheim, 09:30 Uhr

Seite 12



ke
Nmfm‘é—

Nahere Infos zu den Aktivitaten werden immer
rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung & Infos:

Melanie Polsterer, 0699/171 552 52
Emily Hoffmann, 0676/778 22 58
Lisa Dutzler, 0681/108 485 98
Gerti Pisecker, 0664/425 79 76
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WANDERN FUR ALLE

Sonntag, 08. Janner 2023
Winterwanderung in Schlierbach

Ziel je nach Witterung in oder um Schlierbach
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Gemeindeparkplatz

Sonntag, 19. Februar 2023
Schneeschuhwanderung auf das
Rohrauerhaus

Schneeschuhwanderung von der Bosruckhitte auf das Rohrauerhaus,
event. Karleckrunde. Anderung je nach Schneelage méglich
(Dimmlerhdtte, Steyrerhitte............ ).

Nach einer gemiitlichen Einkehr treten wir den Riickweg an.

Dauer Aufstieg ca. 2 Stunden (650 hm)

Dauer Abstieg ebenfalls ca. 2 Stunden

Schneeschuhe sind von den Teilnehmern selbst zu besorgen.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Alter Bahnhof Schlierbach

Samstag, 18. Madrz 2023
Wandern ,EXTREM", Linz24 Donautrail 2023

55 KM / + 1.500 H6henmeter / 4 Gipfel

Start 8:00 Uhr / Linz - maximal 12H Zeit

Startgeld: ab €60 / maximal 200 Teilnehmer

Es stehen auch noch andere Distanzen zur Auswahl.

Wer flr ein Ziel trainiert, sich tiberwindet und durchhalt, wird reichlich
belohnt. Diese Belohnung findest Du jedoch nicht am Konto! Stolz,
Selbstbestdtigung, Sportfreundschaften, Erlebnis,
Endorphinausschittung und lang anhaltende positive Erinnerungen
erwarten Dich am Ziel.

DIE Donautrail Highlight-Runde fiir ausdauernde Wanderer und Laufer
und die Lieblingsstrecke des Donautrail Org-Teams. Neben den
wunderschénen Trails nérdlich der Donau kommt der sidlich gelegene
Prinzensteig (= Single Trail vom Feinsten) noch dazu. Und erst wer
oben an der Franz-Josef-Warte ist, darf ans Ziel denken — es bleibt
~knackig" bis zum Schluss.

Der Transport wird so gewahlt, dass wir spatestens um 07:30 Uhr im
Startgeldande ankommen. Voraussichtlich mit der OBB.
Bitte schnell anmelden, begrenzte Teilnehmeranzahl!
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Sonntag, 02. April 2023
Sonnenaufgangstour auf
den Mittagsstein

Von Steinbach am Ziehberg aus
starten wir mit Stirnlampe
ausgeristet auf den
Mittagsstein, ein toller
Aussichtsberg.

Dauer Aufstieg ca. 1,5 Stunden
Nachdem wir den
Sonnenaufgang genossen
haben, treten wir den
Rickmarsch an.

Als Abschluss belohnen wir uns mit einem Frihstick.
Treffpunkt: 04:00 Uhr, Alter Bahnhof Schlierbach

Sonntag, 21. Mai 2023
Gemiitliche Wanderung auf die Zellerhiitte

Von Vorderstoder aus wandern wir gemditlich tGiber den Windhagersee
auf die Zellerhiitte. Nach einer gemutlichen Jause treten wir den
Riickweg Richtung Schaferteich an.

Aufstieg ca. 800 hm

2,5 Stunden

Treffpunkt: 08:00 alter Bahnhof Schlierbach

Rickkehr ca. 17:00 Uhr
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Samstag, Sonntag, 24.-25. Juni 2023
Wandern ,,EXTREM", 24 Stunden im Ausseerland

Liebe Wanderer,

eine ,eher" leichte 24 Stundenwanderung erwartet uns.

Die Route flihrt von Bad Aussee nach Grundlsee-GoBI, Gber die

Schneckenalm und Odernalm auf die Tauplitzalm, Gber Tauplitz-Ort und

Bad Mitterndorf geht es wieder zurlick. Wir gehen ca. 60 km und 1500

Hohenmeter. Das Nenngeld (Héhe wird noch festgelegt) inkludiert

folgende Leistungen:

- Starterpaket mit T-Shirt, Wanderkarte, Getranke, div. Infos,
Werbeartikel,

- Essen von der ersten Labestation bis ca. eine Stunde nach Ende,

- Wasser und div. Verdiinnungssafte,

- Riicktransport bei Aufgabe,

Gepacktransport (Ersatzkleidung/Schuhe) zu 3 Labstationen,

Maximal 120 Teilnehmer, ohne Anmeldung keine Teilnahme.

Abmarsch und Ziel ist um 8.00 Uhr beim Cafe Lewandofsky im Kurpark
Bad Aussee.

Bitte schnell anmelden, begrenzte Teilnehmeranzahl!
Transport und Treffpunkt vereinbaren wir nach Anmeldung.

Samstag, Sonntag, 15.-16. Juli 2023
Wanderung auf das Prielschutzhaus mit Ubernachtung

Wanderung mit Ubernachtung

Wir wandern am Samstag gemditlich auf das Prielschutzhaus wo wir
auch Ubernachten werden. Am
nachsten Tag besteigen wir den
Bloskogel. Fur konditionell starkere
und trittsichere Wanderer ist es am
Sonntag mdglich selbstéandig den
»,GroBen Priel" zu ersteigen. Dazu ist
die Ausriistung so zu wahlen, dass
man Altschneefelder (iberqueren
kann. Dauer Samstag Aufstieg
Prielschutzhaus 800 HM, ca. 2,5 Stunden

Sonntag Bloskogel ca. 30 Min. oder eine Wanderung zur Klinserschlucht
400 HM, ca. 2 Stunden

Fir den GroBen Priel sind 1000 HM im Auf- und Abstieg vom
Prielschutzhaus aus zu rechnen.

Ca. 5 Stunden

Treffpunkt: Samstag 13:00 Uhr, alter Bahnhof

Rlckkehr Sonntag ca. 17:00 Uhr
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Sonntag, 24. September 2023
Leichte Rundwanderung

Wir wandern von der Burg Altpernstein iber den Ochsenkogel und den
Zederbauernspitz auf den Hirschwaldstein. Retour gehen wir direkt zur
Burg und haben einen gemditlichen Abschluss.

Ca. 500 HM und 9 km gibt es zu bewaltigen.
Gehzeit ca. 2-3-Stunden
Treffpunkt 08:00 Uhr, alter Bahnhof, Schlierbach

Donnerstag, 26. Oktober 2023
47er Weg

Beliebte Abschlusswanderung auf dem 47er Weg. Den Abschluss
machen wir im Gasthaus Schrdcker.
Treffpunkt: 13:00 Uhr, alter Bahnhof, Schlierbach

Bitte fiir alle
Wanderungen
angemessene

Kleidung und gutes

Schuhwerk

verwenden! Bitte fiir

die jeweilige Tour
spatestens am Vortag
anmelden—falls keine

Anmeldungen

vorliegen, kann die

Tour moglicherweise
entfallen.

Auf eine zahlreiche Teilnahme freuen sich:
Thomas und Gerti Pisecker
0664/4351006 und 0664/4257976

I NEU "' Um keinen Termin zu verpassen, nutze den
neuen WhatsApp-Newsletter. Sende zur Anmeldung eine
Nachricht mit ,Newsletter Wandern™ an 0664/435 10 06
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KLETTERSTEIG

21. Mai 2023, Hochseilgarten Gleinkersee
Treffpunkt: 09:00 Uhr am alten Bahnhof Schlierbach

Flying Fox und Geschicklichkeitsparcours, eine bunte Mischung flir einen
auBeralltaglichen Ausflug. Hangebriicken, Waldsnowboard, Flying Fox
und Fichten-Taxi liefern den ultimativen Kick. Den Besuch in unserem
Wald Hochseilgarten kannst du mit einer gemutlichen Wanderung,
einem erfrischenden Bad oder mit einer lustigen Bootsfahrt am
Gleinkersee kombinieren. Durch die ideale Lage im Wald bietet der
Hochseilgarten, egal ob bei Hitze oder Regen, einen angenehmen
Aufenthaltsort an!

Hochseilgarten Areal

15 Flying-Fox, 34 spannende
Stationen, 7 Parcours
unterteilt in
Schwierigkeitsgrade (blau, rot,
orange, schwarz), 13 Meter
hohe Plattform, Power-
Parcours mit zwei
verschiedenen Varianten und
15 fordernden Ubungen, viele
FUN-Stationen (Fernsehsessel,
Affenschaukel, Spinnennetz,
Jump, Safe-a-Life-Lift,
Waldsnowboard, Zirkus
Trapez,...)

Und noch ein Bogenparcours.
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04. Juni 2023, Loser-Klettersteig
(PANORAMA - KLETTERSTEIG SISI) fiir Fortgeschrittene

Treffpunkt: 07:00 Uhr am alten Bahnhof Schlierbach
Talort: Altaussee

Ausristung: kompl. Klettersteigausriistung
Schwierigkeit: meist um C und einige Stellen D.

Der im Juni 2007 er¢ffnete Loser-
Panorama-Klettersteig ,Sisi" flhrt
den Beinamen zu Ehren von
Kaiserin Elisabeth, die den Loser
aus eigener Kraft bestiegen
haben soll. Der 400 m lange
Klettersteig tragt die Bezeichnung
~Panorama" absolut zu Recht: Die
Aussicht in die landschaftlich
auBerst reizvolle Gegend
(Dachstein, Altausseer See usw.)
ist einfach umwerfend.
Umwerfend ist auch die
Ausgesetztheit, die vom Begeher eine gehdrige Portion
Schwindelfreiheit verlangt. Insgesamt ein wirklich toller Klettersteig, der
bald groBe Beliebtheit erlangen wird.

Seit 2016 kann man auch den Loser Panorama Klettersteig Sophie (C)
anhangen. Man erreicht ihn, indem man beim Abstieg kurz vor
Loserhutte links dem Weg zur Loser Alm Bergrestaurant folgt (5 Min, ab
der Abzweigung vor der Loserhiitte).

Genaue Routenbeschreibung:

Vom Einstieg bei einer Nische um eine Kante herum (C) und einen
Pfeiler (D und C/D) empor. Leichter werdend (zuerst B, dann A/B) in
grasiges Gelande (A). Abdrangend zu einem kleinen Pfeiler (D u. C/D)
und anschlieBend zu einer Klammernpassage (C) queren. Nach Ende
der Klammern einen trittarmen Aufschwung (D) zu einer Querung (A)
empor. Es folgt ein extrem ausgesetzter, leicht liberhdngender
Aufschwung (zuerst C/D, dann C). Im felsdurchsetzten Grasgelande
(max. B) zu einem Pfeiler und diesen empor (B/C). Oben wartet ein
Rastplatz mit dem Steigbuch. Um eine Kante herum (A) und unter
Uberhangen (A) am Notausstieg vorbei zu einer ausgesetzten Querung
(C). Der Uberhangende Teil (schwere D Stelle!) des Gipfelpfeilers stellt
die Schlisselstelle dar. Etwas leichter (C/D) auf den Ausstiegsgrat (B)
und im Wiesengelande (A) zum Ausstieg in Gipfelndhe.
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16. Juli 2023, Klettersteig Burg Altpernstein
(fiir Anfanger und Kinder)

Treffpunkt: 08:00 Uhr am alten Bahnhof Schlierbach
Talort: Micheldorf

Ausristung: kompl. Klettersteigausriistung
Schwierigkeit: C

Toller Klettersteig rund um die mittelalterliche Burg Altpernstein in
Micheldorf in Oberdsterreich. Der Steig Gberquert anfangs, optional
auch Uber einen Flying Fox den Burggraben und flihrt dann, immer
unterhalb der Burgmauer an Felsen um die gesamte Burg herum. Der
Steig wurde vom Pachter der Burg errichtet und ist NUR nach vorherige
Anmeldung und Entrichtung eines kleinen Obulus begehbar. Er wurde
kindergerecht (ab 130 cm) errichtet. Der Burgfels ist noch etwas
verwachsen, ABER das groBartige Ambiente dieser mittelalterlichen
Burg hoch Uber dem Kremstal macht den Besuch fiir aktive Familien
empfehlenswert.

10. September 2023, Kletterkurs auf der Kreuzmauer
(fiir Anfanger)

Treffpunkt: 08:00 Uhr am alten Bahnhof Schlierbach

Talort: Trattenbach

Ausristung: Normale Kletterausristung inkl. 60 m Einfach- oder
Doppelseil, 8 Express, Schlingen f. Standplatz u. SU, Helm
Schwierigkeit: 3 +
Gesamt: 275 Hm / 2,5 Std

Charakter:

Nette Voralpen-Kletterei in Uiberwiegend
gutem Fels, die man dort nicht unbedingt
erwarten wirde. Uberraschend fester Fels
und teils luftige Kletterei Gber den
Kreuzmauer Stdwestgrat eingebettet in
die liebliche Hugellandschaft des Ennstals.
Zu empfehlen!

Seite 20



o
Noxurﬁzxzé

I ACHTUNG'!

Bei allen Klettersteigen ist eine Klettersteigausriistung (Klettergurt,
Bergsteigerhelm, Klettersteigset, Klettersteighandschuhe) und Erste
Hilfe mitzunehmen. Bei allen Kletterrouten ist eine volle
Kletterausrustung (Klettergurt, Bergsteigerhelm, Sicherungsgerat, Erste
Hilfe und nach Absprache Expressschlingen, Bandschlingen,
Sicherungsgerat, Klemmgerate und Seil mitzunehmen. Sofern bei den
einzelnen Touren angegeben (Ausristung), sind z.B. auch
Leichtsteigeisen und Pickel erforderlich. Je nach Lange der Tour und
Witterungsverhaltnisse sind entsprechend Kleidung und Proviant
einzupacken.

Schwierigkeiten: Bei Unsicherheit in Bezug auf die
Schwierigkeit der Touren bitte immer schon vorab Ricksprache mit den
Klettersteigreferenten halten.

Auskunft:

Manfred Lehner
Tel: 0664/460 37 02

Lea Hoffmann
Tel: 0676/6602082

I NEU I Um keinen Termin zu verpassen, nutze den
neuen WhatsApp-Newsletter. Sende zur Anmeldung eine
Nachricht mit ,,Newsletter Klettersteig" an 0664 / 460 37 02
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BERGSTEIGEN

Liebe Bergmenschen, nachstehend unsere Touren, die hoffentlich euren
Geschmack treffen. Wir freuen uns tGber rege Teilnahme und ersuchen
gleichzeitig um Beachtung der Anmeldefristen, damit die
Reservierungen getatigt werden kénnen.

03.-05. Februar 2023 Skitourentage Oppenberg

Selbstversorgerhiitte mit Verpflegungsmaglichkeit beim
benachbarten Almwirt.

Schwierigkeit 11

Anmeldung bei Mario Heim bis 10.01.2023 max. 8 Pers.

18. Februar 2023 Tagesskitour (Ersatztermin 25.02.)

Genaues Ziel wird je nach Schneelage kurzfristig bekanntgeben.
Schwierigkeit II
Anmeldung und Infos bei Mario Heim

12.-15. Marz 2023 Skitourentage “"Osterfahrt"

Genaues Gebiet wird noch bekannt gegeben.

Zwei Beispiele: a) Gesause b) Sonnblick Kolm Saigurn
Schwierigkeit II-III

Anmeldung bis 01.02.2023 bei Franz Knoll

17.-18. Juni 2023 Dachsteiniiberschreitung & Amonklettersteig

Gletschertour und hochalpiner Klettersteig mit Ubernachtung auf
der Simonyhitte.

Schwierigkeit III

Anmeldung bei Mario Heim bis 18.05.2023 max. 6 Pers.
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08.-11. Juli 2023 Bergsteigen in der Schobergruppe

Bekannte 3000er wie Glddis, Hochschober und Hoher Prijakt
stehen am Programm.

Schwierigkeit III

Anmeldung bei Mario Heim bis 01.06.2023 max. 8 Pers.

19.-20. August 2023 Elm und Rotgschirr Siidgrat

Wunderschéne Rundtour im Toten Gebirge.

Ubernachtung auf der Pihringer Hitte.

Schwierigkeit III

Anmeldung bei Mario Heim bis 15.07.2023 max. 8 Pers.

23. Sept. 2023 Admonter Reichenstein (Ersatztermin 30.09.)

Gesause-Klassiker! Beim Abstieg stoBen wir bei der
Madlingerhiitte auf den Gipfel an.

Schwierigkeit III

Anmeldung bei Mario Heim

27.-30. Dezember 2023 Traditioneller Jahresausklang

Je nach Schneelage werden Skitouren oder Winterwanderungen
unternommen. Genaues Ziel wird noch bekannt gegeben.
Schwierigkeit I1I

Anmeldung bis 15.11.2023 bei Franz Knoll

Auskiinfte und Anmeldungen bei

Mario Heim Tel.: 0650 / 81 11 108 oder mario@marioheim.com
Franz Knoll Tel.: 0664 / 977 91 74

Wolfgang Schimpl Tel.: 0676 / 719 76 19

Kurzfristige Termindnderungen oder zusédtzliche Termine
kommunizieren wir iber die neue WhatsApp-Gruppe und tber
ﬂ/naturfreunde-schlierbach
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Erstmals haben wir dieses Jahr eine Schwierigkeitsskala erstellt, um ein
Gefiihl zu vermitteln welche, Anforderungen flir die jeweils angebotene
Tour notwendig sind.

Bei Unsicherheit in Bezug auf die Schwierigkeit bitte um Rilicksprache.
Die Schwierigkeit kann sich aus einzelnen oder mehreren Kriterien
ergeben.

Beispiel: unschwieriger Weg mit 1.600 Hm Aufstieg ergibt
Schwierigkeit III. Eine kirzere Tour Uber 800 Hm, allerdings mit
Kletterei bis UIAA II, ergibt auch Schwierigkeit III.

Schwierigkeiten Bergtouren

I bis 1.000 Hm Aufstieg. Kletterstellen. Allgemeine Trittsicherheit
erforderlich.

II Uber 1.200 Hm Aufstieg (4-5 h). Vereinzelt Kletterstellen bis UIAA 1.
Kein Gletscherkontakt.

III mehr als 1.500 Hm Aufstieg (ab 5 h Aufstieg, gesamt bis zu 10h).
Kletterstellen bis UIAA II. Gletscherkontakt und Steigeiseneinsatz
maoglich. Seilsicherung kann erforderlich sein.

Schwierigkeiten Skitouren

I bis 1.000 Hm Aufstieg. Hange kurzzeitig max. 30° steil.
Grundtechnik Skifahren ausreichend.

II mehr als 1.000 Hm Aufstieg (3-4 h). Hange bis zu 35° steil.
Sicheres Skifahren im Gelande. Spitzkehren erforderlich.
Ev. kurze Tragepassagen.

III mehr als 1.200 Hm Aufstieg (4-5 h).
Hange kurzzeitig auch Uber 35° steil.
Sicheres Skifahren im Geldnde. Gletscherkontakt und
Steigeiseneinsatz. Seilsicherung kann erforderlich sein.

Bei allen Skitouren ist eine vollstandige betriebsbereite
Notfallausriistung mitzufithren (modernes LVS, Lawinensonde
und Lawinenschaufel aus Metall).

Andere notwendige Ausriistung wird gesondert bei der Anmeldung

bekannt gegebenen. Im Jahr 2022 wurden 5 Paar Steigeisen und 5
Pickel neu angeschafft. Diese werden zum Verleih angeboten.
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Riickblick 2022

Bei ausnahmslos jeder Naturfreunde-Bergtour hatten wir vergangenes
Jahr Schnee unter den Sohlen. Bei den Ski- und Hochtouren war das
nattirlich mehr als erwiinscht. Bei den Skitouren-Tagen in der Silvretta
konnten wir trotz geringer Schneelage tolle Touren unternehmen. Die
Hochtourentage in Osttirol zeigten uns wie schlecht es um Osterreichs
Gletscher steht. Und bei unsere Herbsttour aufs Warscheneck (3-
WS'[]rr]me) war nix mit Altweibersommer — wir stapften auch hier durch

chnee.

Ausfuhrliche Berichte und Fotos unseren Bergtouren findest du auf:
schlierbach.naturfreunde.at

I NEU "' Um keinen Termin zu verpassen, nutze den
neuen WhatsApp-Newsletter. Sende zur Anmeldung eine
Nachricht mit ,Newsletter Bergsteigen" an 0650/811 11 08
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VOLKSBRAUCH

Auch heuer findet wieder
unser traditionelles

PETER UND PAUL FEUER

statt.
Termin: Freitag, 30. Juni 2023 um 19:00 Uhr
Standort: Firma Hurth in Schlierbach

Fir das leibliche Wohl wird wieder ausreichend gesorgt, tolle
Unterhaltung bei Live Musik.

Auf Ihren Besuch freut sich
das Naturfreunde - Team




NATUR-
FREUNDEHEIM

Nur fiir Mitglieder!

Sie konnen das Naturfreundeheim
mieten.

Ausstattung:
Kliche, Geschirr und Besteck fiir 20 Personen, Leinwand, Beamer

und DVD-Player

Preise:
10 € pro Tag
50 € Kaution

Fir weitere Informationen
melden Sie sich bitte bei:
Obmann
Manfred Polsterer
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VORSTANDSMITGLIEDER

o

Manfred Polsterer Thomas Gerstmayr

Obmann Obmann Stv.
Veranstaltungsleiter

A &

Martina Gerstmayr Emily Hoffmann Margarete Mair
Schriftfiihrerin Schriftfiihrerin Stv Kassierin

KIJU-Gruppe Stv.

Renate Dannesberger Andrea Lehner Gerhard Polsterer

Kassierin Stv. Kontrolle 2. Kontrolle
Anita Mair Ricarda Manzenreiter Daniel Roier
3. Kontrolle Schneesport Schneesport Kinder
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Mario Heim Franz Knoll
Bergsteigen Bergsteigen Stv.

Wolfgang Schimpl
Bergsteigen Stv.

Thomas Plscker Gerti Pisecker
Bergw. und Wandern Bergw. und Wandern
KIJU-Gruppe Stv.

e |

LeaHoffmann Gerhard Dannesberger

Sportklettern/Klettersteig Stv.  Radsport

Manfred Lehner
Klettersteig

Peter Krottendorfer

Radsport Stv.

Melanie Polsterer Lisa Dutzler
KIJU-Gruppe KIJU-Gruppe Stv.
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REFERENTEN

Referat Name, Telefon
Obmann Manfred Polsterer
0650/831 55 19
Obmann Stv. Thomas Gerstmayr
0676/895 610 303
Schriftfihrerin Martina Gerstmayr

0664/550 69 33

Schriftflihrerin Stv. Emily Hoffmann
0676/778 22 58

Veranstaltungs-

Kassierin Margarete Mair

0664/230 56 15

Kassierin Stv. Renate Dannesberger
0699/115 571 94

1. Kontrolle Andrea Lehner
0664/421 98 70

2. Kontrolle Gerhard Polsterer
0660/625 85 15

3. Kontrolle Anita Mair
0677/617 06 135

Schneesport Ricarda Manzenreiter
0664/973 53 48

Schneesport Stv. Daniel Roier

0664/453 90 24

Thomas Gerstmayr
leiter 0676/895 610 303

Adresse, E-Mail

Pirstingerweg 7, 4553 Schlierbach
polsterer.manfred@gmx.at

Oberfeldstr. 27, 4553 Schlierbach
thomasgerstmayr@gmail.com

Am Hochkogel 2, 4553 Schlierbach
martina.gerstmayr@gmail.com

Manggasse 6, 4552 Wartberg
emily.hoffmann.1999@gmail.com

Oberfeldstr. 27, 4553 Schlierbach
thomasgerstmayr@gmail.com

Dr.-Hans-Bach-Str. 8, 4553 Schlierb.
mair.gretil@gmx.at

Dr.-Hans-Bach-Str. 6, 4553 Schlierb.
dannesberger@gmx.at

Schachahub 1, 4553 Schlierbach
andrea.lehner@gmail.com

Georg-Platzer-Weg 7, 4553 Schlierb.
regina.polsterer@gmx.at

Schulweg 8, 4542 NuBbach
anita-mair@gmx.at

Hierzenberg 6, 4553 Schlierbach
rici.gersti@gmx.at

Im Auwinkel 2, 4565 Inzersdorf
daniel.roier@aon.at
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Referat

Bergsteigen
Bergsteigen Stv.
Bergsteigen Stv.

Klettersteig

Sportklettern/
Klettersteig Stv.

Name, Telefon

Mario Heim
0650/811 11 08

Franz Knoll
0664/977 91 74

Wolfgang Schimpl
0676/719 76 19

Manfred Lehner
0664/ 460 37 02

Lea Hoffmann
0676/660 20 82

Bergw. u. Wandern Thomas Pisecker

0664/435 10 06

Bergw. u. Wandern Gerti Pisecker

KIJU-Gruppe
Radsport

Radsport Stv.
KIJU-Gruppe

KIJU-Gruppe Stv.

KIJU-Gruppe Stv.

0664/425 79 76

Gerhard Dannesberger

0699/101 233 88

Peter Krottendorfer
0664/385 68 73

Melanie Polsterer
0699/171 552 52

Emily Hoffmann
0676/778 22 58

Lisa Dutzler
0681/108 485 98

Adresse, E-Mail

Nelkenweg 8, 4542 Nussbach
mario@marioheim.com

KlosterstraBe 12, 4553 Schlierbach
franz.knox@aon.at

Fliedergasse 13, 4552 Wartberg

OberfeldstraBe 5, 4553 Schlierbach
mllehner@gmail.com

Hiersdorf 34, 4552 Wartberg
leahoffmann2000@icloud.com

Schwarzkogel 12, 4553 Schlierbach
pisecker.thomas@gmx.at

Schwarzkogel 12, 4553 Schlierbach
pisecker.thomas@gmx.at

Dr.-Hans-Bach-Str. 6, 4553 Schlier.
dannesberger@gmx.at

BahnhofstraBBe 8, 4553 Schlierbach
p.krottendorfer@outlook.at

KremsstraBe 4/1, 4553 Schlierbach
fam.polsterer@gmx.at

Manggasse 6, 4552 Wartberg
emily.hoffmann.1999@gmail.com

Firstenhagenstr. 1, 4553 Schlierb.
lisadutzler@hotmail.com
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Mitgliedsbeitrage 2023 —

Die Beitragskategorien flir Ihre Mitgliedschaft inklusive
Versicherungspaket:

EUR 54,00 Vollmitglied

EUR 34,00 ErmaBigter Beitrag

Flr das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-
jahrige, Studierende bis zum 27. Lebensjahr, Menschen mit
Handicap, AusgleichszulagenempfangerInnen

EUR 22,00 Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

EUR 97,00 Familienmitgliedschaft

Voraussetzung. In einem Haushalt wohnende Familie,
bestehend aus mindestens 3 Personen; wenn Jugendliche nach
Vollendung des 19. Lebensjahres weiter studieren, bleibt der
Familienverband nur bestehen, wenn jedes Kalenderjahr eine
Inskriptionsbestatigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27.
Lebensjahr).

EUR 65,50 Familienbetrag fiir Alleinerziehende
Voraussetzung. Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl
von Kindern bis zum 19. Lebensjahr (Studierende bis zum 27.
Lebensjahr), die an einer Wohnadresse gemeldet sind.

Flr Fragen steht Ihnen die Naturfreunde Bundesorganisation
gerne zur Verfiigung. Tel.: 01 892 35 34-20 |
info@naturfreunde.at

Herausgeber:
Naturfreunde Ortsgruppe Schlierbach

Vorsitzender: Manfred Polsterer, Pirstingerweg 7, 4553 Schlierbach
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